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ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES

FORMATION CERTIFIANTE INSCRITE AU RNCP 35506

-NIVEAU3

Le métier

L'assistant de vie aux familles est un professionnel de I'aide a domicile. Il intervient
ponctuellement ou réguliérement pour faciliter la vie quotidienne de personnes dites
« fragilisées » comme les personnes agées, malades ou handicapées, de familles
avec de jeunes enfants ou tout simplement de toute personne qui le.la sollicite. II
s'agit d'accompagner les personnes via des services tels que l'assistance pour
I'hygiene corporelle, I'alimentation, les déplacements, le bien-vivre dans la société, la
prise en charge de leurs jeunes enfants, I'entretien de leur cadre de vie.

Il accomplit les taches quotidiennes en associant le plus possible la personne pour se
déplacer, prendre les repas, assurer son hygiene, effectuer les démarches
administratives.

Il apporte assistance dans les taches domestiques : entretien du logement et du
linge, réalisation des repas, achats divers et alimentaires... Avec les plus jeunes, il est
le relais des parents dans la garde active des enfants et des bébés.

Les déplacements sur les différents lieux d'intervention peuvent représenter un
temps important. La possession d'un moyen de locomotion est préconisée en milieu
rural ou des lors que les transports en commun ne sont pas assurés.

Public
Toutes personnes de plus de 16 ans
Objectifs

* Entretenir le logement et le linge d'un particulier
» Accompagner la personne dans les actes essentiels du quotidien
» Relayer les parents dans la prise en charge des enfants a leur domicile

Programme
Bloc de Compétences 1

» Entretenir le logement et le linge d'un particulier

+  Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d'entretien
chez un particulier

* Prévenirles risques domestiques et travailler en sécurité au domicile d'un
particulier

+ Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

» Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés

Cette offre de formation
est éligible a

Nom;“gne M%%MPTE
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Un institut léo lagrange formation Aquitaine m

mpsformation.fr

Pour en savoir plus

Durée

Parcours complet : 1015 Heures
Dont 350 heures de pratique

Parcours partiel : 1 ou 2 CCP
« Certificat de Compétences
professionnelles »

Durées varie selon les besoins
individuels.

Formation Sauveteur Secouriste du
Travail

Voie d’acces
Apprentissage

Formation Continue : Financement
Région pour les DE, CPF, Transition Pro,
Contrat professionnalisation pour les
salariés

VAE

Tarif
Nous consulter

Lieux

MPS FORMATION

BOE

BERGERAC

ARTIGUES PRES DE BORDEAUX
LANGON

PAUILLAC

Nous contacter
05.56.77.34.00

contact@mpsformation.fr

Restauration/Hébergement :

HSP etapprentissage : Possibilité de
prise en charge avec un reste a charge,
nous contacter

ou
Espace équipé d'un mirco-ondes,
réfrigérateur

Site de formation accessible aux
personnes handicapées.

Sessions : Nous consulter

Document non contractuel — MPS FORMATION -21/06/2023



\ﬁnps

RMATION

ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES

FORMATION CERTIFIANTE INSCRITE AU RNCP NSF 35506- NIVEAU 3

Bloc de Compétences 2

* Accompagner la personne dans les actes essentiels du quotidien

» Etablir une relation professionnelle avec la personne aidée et son entourage

« Prévenirles risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d'urgence
dans le cadre d'une prestation d'accompagnement

+ Contribuer a I'autonomie physique, intellectuelle et sociale de la personne

» Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer

» Assister la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas.

Bloc de Compétences 3

* Relayer les parents dans la prise en charge des enfants a leur domicile

» Définir avec les parents le cadre de l'intervention auprés des enfants

+ Prévenir les risques et assurer la sécurité des enfants

» Accompagner les enfants dans leurs apprentissages de base, dans leur
socialisation et lors de leurs activités

* Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des
levers et couchers, de la toilette, de I'habillage et des repas

Modules :

Remise a Niveau a visée professionnelle : renforcement des compétences de base,
Numérique : « accompagnement a I'utilisation de I'outil et de la prise en main de la
plateforme MPS a Distance »

Accompagnement professionnel : (Technique de recherche d'emploi, Simulation
d'entretien, préparation aux épreuves d'examen

Accompagnement renforcé : Adaptation des supports pédagogiques, des séquences
Projet collectif— Entretien Individuel

Taux de réussite
90% en 2022

Plus d’informations ?

Réunion d’information, financements

Contactez nous sur mpsformation.fr/contact

Ou consultez-nous au 05.56.77.34.00 ou 05.56.77.33.05

Un institut léo lagrange formation

moncompteformati

mpsformation.fr

Cette offre de formation

estéligiblea
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Pour en savoir plus

Modalités d'entrée

« Information collective et/ou
entretien individuel,

+ Test de positionnement,

* Elaboration d'un plan
individuel de formation.

Modalité de la formation

* Parcours pédagogique
individualisé présentiel ou mixte

*  Modulableendurée, contenu,
rythme etapproche
pédagogique

* Remiseaniveaua visée
professionnelle

* Mise en situationsur plateau
Technique

Modalités d'évaluation

En cours de formation
évaluations formatives, auto-
évaluations, mises en situation de
certification.

Evaluation sommative : passage
de I'examen conformément au
référentiel de la certification
professionnelle.

Certificateur : Ministéere du
Travail, de I'Emploi et de
I'Insertion

Passerelles
et débouchés possibles

Admis de droit en Formation et
dispense de blocs DEAES

Auxiliaire de vie, assistant de vie,
assistant ménager,, garde
d’'enfant a domicile, garde a
domicile...
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